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I. Общие положения 

 

Дополнительная профессиональная программа (программа повышения квалификации) 

"Электробезопасность, подготовка работников организаций-потребителей электрической 

энергии (II группа по электробезопасности до 1000 В)" (далее - ДПП) разработана в 

соответствии с нормами Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2013, N 19, 

ст. 2326; 2020, N 9, ст. 1139), с учетом требований приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 1 июля 2013 г. N 499 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 

программам" (зарегистрирован Минюстом России 20 августа 2013 г., регистрационный 

N 29444), с изменением, внесенным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 15 ноября 2013 г. N 1244 "О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществлении образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 

программам, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 1 июля 2013 г. N 499" (зарегистрирован Минюстом России 14 января 2014 г., 

регистрационный N 31014). 

Повышение квалификации, осуществляемое в соответствии с ДПП (далее - обучение), 

проводиться в соответствии с учебным планом в заочной форме обучения с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Разделы, включенные в учебный план ДПП, используются в календарном учебном 

графике, рабочей программе учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), оценочных 

материалов, учебно-методического обеспечения ДПП, иных видов учебной деятельности 

обучающихся и форм аттестации.  

Срок освоения ДПП составляет: 

- 72 академических часа. 

К освоению ДПП допускаются: 

- лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование; 

- лица, получающие среднее профессиональное и (или) высшее образование. 

 

II. Цель и планируемые результаты обучения 

 

Цель программы: 

Целью обучения в рамках настоящей программы является совершенствование 

профессиональных компетенций электротехнического и электротехнологического персонала для 

обеспечения неприкосновенности здоровья и жизни работников при работе с 

электроустановками. 

Основными задачами обучения являются: 

— Приобретение элементарных познаний в обшей электротехнике; 

— Приобретение знаний об электроустановке и порядке ее технического обслуживания: 

— Приобретение знаний общих правил охраны труда, в том числе правил допуска к 

работе, правил пользования и испытаний средств защиты и специальных требований, 

касающихся выполняемой работы: 

— Приобретение знаний о порядке обеспечения безопасного ведения работы и 

надзора за работающими в электроустановках; 
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— Приобретение знаний о правилах (инструкциях) по освобождению пострадавшего от 

действия электрического тока, оказания первой помощи пострадавшим на производстве.  

Задачи программы: 

- совершенствование компетенций, необходимых для осуществления профессиональной 

деятельности;  

- овладение основами. 

В результате изучения учебной программы слушатели должны: 

знать: 

- требования нормативных правовых и технических актов по безопасной работе с 

электроустановками; 

- устройство электроустановок и порядка ее технического обслуживания; 

- общие правила охраны труда, в том числе правила допуска к работе, правила пользования 

и испытания средств защиты и специальные требования, касающиеся выполняемой работы; 

- порядок обеспечения безопасного ведения работы и надзора за работающими в 

электроустановках; 

- правовые основы оказания первой помощи; 

- правила (инструкции] по освобождению пострадавшего от действия электрического тока, 

оказания первой помощи пострадавшим на производстве. 

уметь: 

- обеспечить безопасное ведение работы и вести надзор за работающими в 

электроустановках; 

- оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

- освобождать пострадавшего от действия электрического тока. 

владеть: 

- комплексным представлением об основах электробезопасности. 

 

III. Учебный план 

 

Учебный план ДПП определяет перечень, последовательность, общую трудоемкость 

дисциплин и формы контроля знаний, при обучении. 

Образовательная деятельность слушателей предусматривает следующие виды учебных 

занятий и учебных работ: 

- лекции (самостоятельное изучение теоретического материала в системе дистанционного 

обучения электронной образовательной платформы); 

- практические, самостоятельные работы (прохождение тестовых заданий в тренировочном 

режиме в системе дистанционного обучения электронной образовательной платформы); 

- итоговая аттестация в форме тестирования в системе дистанционного обучения 

электронной образовательной платформы. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Общество с ограниченной ответственностью 

«Межотраслевая Академия Инновационных Технологий» 

(ООО «МАИТ») 
ИНН 3528329198 КПП 352801001 ОГРН 1213500008150 

Адрес местонахождения юридического лица: 162608, Вологодская область, г.о. город Череповец, 

г. Череповец, ул. Комарова, д. 10, помещение 39. 

 

4 

 

IV. Учебный план программы повышения квалификации "Электробезопасность, 

подготовка работников организаций-потребителей электрической энергии (II группа по 

электробезопасности до 1000 В)" 

 

N 

п/п 

Наименование учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) 

Общее 

количество часов 

(лекции; 

практические, 

самостоятельные 

работы; итоговая 

аттестация) 

Форма 

контроля 

1. Тема 1. Правила по охране труда при 

эксплуатации электроустановок 
10 

 

2. Тема 2. Правила технической эксплуатации 

электроустановок потребителей электрической 

энергии 

8 

 

3. Тема 3. Правила устройства электроустановок 8  

4. Тема 4. Мероприятия по оказанию первой 

помощи 
8 

 

5. Тема 5. Правила работы с персоналом в 

организациях электроэнергетики Российской 

Федерации 

10 

 

6 Тема 6. Правила технической эксплуатации 

электрических станций и сетей Российской 

Федерации 

10 

 

7. Практические, самостоятельные работы 17  

8. Итоговая аттестация 1 Тестирование 

  9. Всего часов 72  

 

V. Календарный учебный график 

 

Календарный учебный график определяет продолжительность обучения, 

последовательность обучения, итоговую аттестацию. 

Календарный учебный график, определяется как период обучения с учетом выбранной 

заочной с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

формы обучения, а также утвержденного Порядка установления количества зачетных единиц по 

дополнительным профессиональным программам, где трудоемкость одной учебной недели 

составляет от 40 академических часов 30 минут до 54 академических часов (1,26 – 1,5 зачетных 

единиц), согласно нижеприведенного учебно-тематического плана по объему часов в 

последовательности по учебным предметам, курсам, темам, разделов, дисциплин и модулей. 

Календарный учебный график, может преследовать уменьшение трудоемкости одной 

учебной недели, т.е. менее 40 академических часов 30 минут, что обуславливает увеличение 

периода обучения. 

Период обучения определяется договором на оказание платных образовательных услуг. 
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Учебно-тематический план 

 

N 

п/п 

Наименование учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) 

Общее 

количество часов 

(лекции; 

практические, 

самостоятельные 

работы; итоговая 

аттестация) 

Форма 

контроля 

1. Тема 1. Правила по охране труда при 

эксплуатации электроустановок 
10 

 

2. Тема 2. Правила технической эксплуатации 

электроустановок потребителей электрической 

энергии 

8 

 

3. Тема 3. Правила устройства электроустановок 8  

4. Тема 4. Мероприятия по оказанию первой 

помощи 
8 

 

5. Тема 5. Правила работы с персоналом в 

организациях электроэнергетики Российской 

Федерации 

10 

 

6 Тема 6. Правила технической эксплуатации 

электрических станций и сетей Российской 

Федерации 

10 

 

7. Практические, самостоятельные работы 17  

8. Итоговая аттестация 1 Тестирование 

  9. Всего часов 72  

 

VI. Рабочая программа учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) 

 

Рабочая программа учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) содержит перечень 

тем, а также рассматриваемых в них вопросов с учетом их трудоемкости. 

Рабочая программа учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) является 

неотъемлемой частью ДПП с учетом законодательства Российской Федерации в области 

антитеррористической защищенности объектов (территорий). 

 

VII. Содержание рабочей программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) 

"Электробезопасность, подготовка работников организаций-потребителей электрической 

энергии (II группа по электробезопасности до 1000 В)" 

 

Учебный предмет, курс, дисциплина (модуль). 

 

В настоящем разделе закрепляются рабочие программы дисциплин (модулей), а также 

содержательный минимум, которые обучающиеся осваивают в рамках ДПП. 
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Тема 1. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок 

Область применения Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок. Охрана труда 

при оперативном обслуживании и осмотрах электроустановок. Охрана труда при производстве 

работ в действующих электроустановках. Охрана труда при организации работ в 

электроустановках, выполняемых по перечню работ в порядке текущей эксплуатации. Охрана 

труда при подготовке рабочего места и первичном допуске бригады к работе в 

электроустановках по наряду-допуску и распоряжению. Охрана труда при работе с переносным 

электроинструментом и светильниками, ручными электрическими машинами, разделительными 

трансформаторами. Охрана труда при организации работ командированного персонала. Охрана 

труда при допуске персонала строительно-монтажных организаций к работам в действующих 

электроустановках и в охранной зоне линий электропередачи. Форма удостоверения о проверке 

знаний правил работы в электроустановках. Форма наряда-допуска для работы в 

электроустановках и указания по его заполнению. 

 

Тема 2. Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей 

электрической энергии 

Термины и определения. Общие положения. Требования к персоналу. 

 

Тема 3. Правила устройства электроустановок 

Область применения. Определения. Общие указания по устройству электроустановок. 

Электроснабжение и электрические сети. Заземление и защитные меры электробезопасности. 

Переносные электроприемники. Прохождение ВЛ по населенной местности. Электрическое 

освещение. Аварийное освещение. Прохождение ВЛ по населенной местности. Электрическое 

освещение. Аварийное освещение. 

 

Тема 4. Мероприятия по оказанию первой помощи 

Перечень мероприятий по оказанию первой помощи. Перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь. 

 

Тема 5. Правила работы с персоналом в организациях электроэнергетики Российской 

Федерации 

Общие положения. Общие требования к организации работы с персоналом в организациях. 

Стажировка в организациях. Предэкзаменационная подготовка, проверка знаний и аттестация 

работников в организациях. Дублирование. Допуск к самостоятельной работе. 

Производственный инструктаж. Противоаварийные и противопожарные тренировки. 

 

Тема 6. Правила технической эксплуатации электрических станций и сетей Российской 

Федерации 

Требования к техническому обслуживанию и ремонту объектов электроэнергетики. Требования 

к эксплуатации освещения объектов электроэнергетики. Термины и определения, используемые 

в Правилах технической эксплуатации электрических станций и сетей Российской Федерации. 

 

 

 

 



 

Общество с ограниченной ответственностью 

«Межотраслевая Академия Инновационных Технологий» 

(ООО «МАИТ») 
ИНН 3528329198 КПП 352801001 ОГРН 1213500008150 

Адрес местонахождения юридического лица: 162608, Вологодская область, г.о. город Череповец, 

г. Череповец, ул. Комарова, д. 10, помещение 39. 

 

7 

 

VIII. Организационно-педагогические условия реализации ДПП 

 

 Условия реализации ДПП: 

наличие на праве собственности или ином законном основании зданий, строений, сооружений, 

помещений и территорий, необходимых для осуществления образовательной деятельности по 

заявленным к лицензированию образовательным программам; 

наличие материально-технического обеспечения образовательной деятельности, оборудование 

помещений в соответствии с государственными и местными нормами и требованиями, в том 

числе в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов, федеральными государственными требованиями, образовательными стандартами; 

наличие санитарно-эпидемиологического заключения о соответствии санитарным правилам 

зданий, строений, сооружений, помещений, оборудования и иного имущества, которые 

предполагается использовать для осуществления образовательной деятельности; 

наличие специальных условий для получения образования обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья; 

наличие условий для функционирования электронной информационно-образовательной среды, 

включающей в себя электронные информационные ресурсы, электронные образовательные 

ресурсы, совокупность информационных технологий, телекоммуникационных технологий и 

соответствующих технологических средств и обеспечивающей освоение обучающимися 

независимо от их местонахождения образовательных программ в полном объеме; 

наличие печатных и (или) электронных образовательных и информационных ресурсов по 

реализуемым в соответствии с лицензией образовательным программам, соответствующих 

требованиям федеральных государственных образовательных стандартов, федеральным 

государственным требованиям и (или) образовательным стандартам; 

наличие в штате или привлечение на ином законном основании педагогических работников, 

имеющих профессиональное образование, обладающих соответствующей квалификацией, 

имеющих стаж работы, необходимый для осуществления образовательной деятельности по 

реализуемым образовательным программам; 

неразглашение персональных данных слушателей третьим лицам при обработке персональных 

данных; 

наличие лицензии на осуществление образовательной деятельности по реализации 

дополнительных профессиональных программ. 

Методы обучения с применением современных инновационных образовательных 

технологий и средств обучения, методов контроля и управления образовательным процессом 

определяется образовательной организацией (организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность). 

 

IX. Организационно-методические указания 

 

Законодательные и нормативно-правовые акты: 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 15 декабря 2020 г. N 903н "Об 

утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок" (с изменениями и 

дополнениями) 

Приказ Министерства энергетики РФ от 12 августа 2022 г. N 811 "Об утверждении Правил 

технической эксплуатации электроустановок потребителей электрической энергии" 



 

Общество с ограниченной ответственностью 

«Межотраслевая Академия Инновационных Технологий» 

(ООО «МАИТ») 
ИНН 3528329198 КПП 352801001 ОГРН 1213500008150 

Адрес местонахождения юридического лица: 162608, Вологодская область, г.о. город Череповец, 

г. Череповец, ул. Комарова, д. 10, помещение 39. 
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Правила устройства электроустановок ПУЭ. Главы 1.1, 1.2, 1.7, 1.9, 7.5, 7.6, 7.10. (утв. 

приказом Минэнерго РФ от 8 июля 2002 г. N 204) (7-ое издание) 

Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 мая 2024 г. N 220н "Об 

утверждении Порядка оказания первой помощи" 

Приказ Министерства энергетики РФ от 22 сентября 2020 г. N 796 "Об утверждении 

Правил работы с персоналом в организациях электроэнергетики Российской Федерации" (с 

изменениями и дополнениями) 

 

X. Формы аттестации 

 

Освоение ДПП завершается итоговой аттестацией слушателей в форме тестирования на базе 

электронной образовательной платформы. 

Лицам, успешно освоившим ДПП и прошедшим итоговую аттестацию, выдается удостоверение 

о повышении квалификации. 

В соответствии с пунктом 12 статьи 60 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации", лицам, не прошедшим итоговую аттестацию или 

получившим на итоговой аттестации неудовлетворительные результаты, а также лицам, 

освоившим часть ДПП и (или) отчисленным из образовательной организации (организации, 

осуществляющей образовательную деятельность), выдается справка об обучении или о периоде 

обучения. 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/70291362/108738

